
Anmeldungen 

zu den Workshops an der VHS können erfolgen unter www.vhs-vaterstetten.de 

Eine Anmeldung zur Meditationsgruppe in meiner Praxis / in den neuen Räumen oder auch Angebote 
aus meiner Webpage können entweder per E-Mail an Praxis@Cura-NaturaMed.com erfolgen oder 
telefonisch unter 08106-306512.
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Rechtzeitig  zum  Osterfest  möchte  ich  euch  über  meine 
neuen  Angebote  informieren.  Der  Frühling  und  das 
Osterfest stehen auch symbolisch für einen Neuanfang.

Seit  Februar  2011  bin  ich  als  Partnerin  im  Gesund-
heitsnetzwerk  tätig.  In  diesen  neuen  und  sehr  an-
sprechenden Räumen finden jetzt auch Klangmeditationen 
und Klangschalen Workshops statt.

Termine: 18. Mai 2011 und 20. Juli 2011

Auch meine Arbeit als Dozentin an der VHS Vaterstetten 
führe  ich fort.  Neue  Workshops  sind im Wintersemester 
geplant. 

Termine:  folgen noch.

Workshop Klangschalen Meditation /–Massage

Wir  entspannen  uns  bei  einer  geführten  Klangschalen-
meditation und gegenseitiger Klangmassage. 

Sonntag, Termin folgt
10.00 – 13.00 Uhr
Gebühr: € 15,00 

VHS Vaterstetten
Wendelsteinstr. 8
Haupteingang links

Geführte Klangmeditationen

Lasst Euch entführen in die faszinierende Welt der tibetischen 
Klangschalen.  Ihr könnt tiefgreifend entspannen, vom Alltag 
loslassen und wieder neue Kraft finden.

Mittwochs – 18.5. / 20.7.
19.30 – 21.00 Uhr
Gebühr: €15,00/inkl. Getränke

Bewegung im Zentrum
Schwalbenstr. 7a
85598 Baldham
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